
SAMEDI 25 
JANVIER 2020
DE 9H30 À 12H00

Les matinées école inclusive
de l'Apel du Rhône

L'ATTENTION ET LA
CONCENTRATION
Conférence pour les parents 
Animations pour les enfants
Ateliers parent/enfant
Pour tous les enfants de la maternelle à la 3ème.
 

A l'école Saint Charles de Serin
22, rue Laporte 69009 Lyon

Gratuit sur inscription: apeldurhone.fr



Matinée école inclusive  

de l'Apel du Rhône 

Samedi 25 janvier de 9h30 à 12h00 

Une matinée parent/enfant avec des professionnels, pour accompagner tous les enfants de la 

maternelle à la 3ème, sur le thème de : 

L'attention et la concentration 

A l'école Saint Charles de Serin 22 rue Laporte 69009 Lyon 

Parking dans l'école / Métro D: Gare de Vaise / Bus: C6 / C14 

Gratuit sur inscription : https://oxiforms.com/?zB4NV 

  

Programme : 

 

9h00 à 9h30 : Accueil 

9h30 : Conférence de Christel Bourgogne du centre Regards Psy : 

L'attention et la concentration des enfants 

Animations pour les enfants pendant la conférence 

10h30 : Pause avec viennoiseries 

11h00 : Ateliers parent/enfant 

"La sophrologie au service des apprentissages" par Gaëlle Chival de l'Abri des Savoirs 

"Travailler avec les techniques de la gestion mentale" par Florence Moy, institutrice, spécialiste en 

gestion mentale 

"Aborder sereinement le temps des devoirs" par Christel Bourgogne du centre Regards Psy 
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